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Istrazivanja na ovu temu pokazuju da :

Braca 1 sestre djece s poteskocama u razvoju zive u znacajno stresnijem
oruzenju od djece koja u obitelji nemaju osobu s posebnim potrebama.

Braca 1 sestre djece s potesko¢ama u razvoju uglavom nemaju kognitivnu i
emocionalnu zrelost za nositt se sa situacijom

Dobra podrska moze voditi do pozitivnih posljedica 1 razvoja pozitivnih
osobina 1 zrelosti




Faktori rizika

Osjecaj izoliranosti i odbacenosti
Drugaciji od vrsnjaka: odnos s roditeljima
odnos s bratom sestrom

obiteljske aktivnosti

Neinformiranost

nerazumjevanje bolesti ili poremecaja

“nerealni strahovt”




Nedovoljna paznja od strane roditelja

“Potrebe djeteta s poteSko¢ama u razvoju vaznije od potreba druge
djcce

Negativno ponasanje s ciljem skretanja paznje ili povlacenje s ciljem
olakSavanja roditelju (“sklanjanje s puta”)

Neadekvatan odnos s roditeljima

LoSe emocionalno stanje roditelja, dijete kao podrska

Nesigurnost 2 manjak samopouzdanja

Pritisak da bude “savrSeno dijete”




Ljutnja 1 odbacivanje

Dijete s potesko¢ama se tretira drugacije 1 u sluc¢ajevima kada b1 kriteriji mogli bitt jednaki

“neposten odnos”

Sram
Sram od ponasanja brata ili sestra
Sram pred vrsnjacima zbog kuénih obaveza

“naucent sram’’

Tuga

Slabo prepoznata emocija, “slabost”
Tuga zbog svega kroz §to brat/sestra i roditelji prozivljavaju

Tuga za zdravim bratim/sestrom




Krivnja
“survivors guilt

Zbog negativnih osjec¢aja prema bratu ili sestri s posebnim potrebama

Neizrazavanje osjecaja
Osjecaj manje vrijednosti

Emocionalni problemi u odrasloj dobi1

Preopterecenost

Preveliki zadatci oko brige za brata ili sestru

Osjecaju da “nemaju izbora” ili da bi dobili paznju 1 odobravanje roditelja




e Otezano stjecanje neovisnostt

* Tezak proces separacije 1 individuacije ukoliko odgovornost prema obitelji 1 bliskost nisu dobro
1zbalansiranit

* Identitet

* Zabrinutost za budué¢nost

* “Sto u slucaju bolesti ili smrti roditeljar”

* “hocu li modi samar”’
5 * “hocu li nadi partnera koji ¢e prihvatit brigu”? Pz
* “hoce li moja djeca biti kao moj brat/sestra?” i



Kako se ovi problemi 1 brige manifestiraju

Veliki raspon reakcija
Ovise o djetetovoj osobnosti 1 emocionalnoj zrelosti

Neprepoznavanje 1 ignoriranje moze dovestt do problema u odrasloj dobi




o
@

Najcesca ponasanja:
* Povlacenje
* (Odlazi u sobu

* Sutljiv, ne pri¢a o problemima

* Brine se za obitelj, neracionalni strahovi = anksioznost

* Ispadi

Trazi paznju kroz negativna ponasanja 1 ispade

* Osjeca da ga se uzima “zdravo za gotovo” ,
* Kaznjava P
..... - ESSRERERERENERERS - e ——



©

© ¢ Anksioznost i depresivnost
Problemi sa spavanjem
Noc¢ne more
Somatizacija

Poremecaj hranjenja...

Poteskoce u socijalizacijt
O soctjalizacyji 1 drustvenim pravilima ucimo prvenstveno u obiteljt.

Kada je u obitelji dijete s poteskocama u razvoju ova pravila mogu biti iskrivljena
1 neprimjenjiva izvan kuce.
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* Dobra podrska, pravilan odnos s
roditeljima, zadovoljni roditeljt ...

* Djeca postaju:
* Emocionalno jaka 1 otporna
* Tolerantna

* Suosjecajna
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Z.rela

Odgovorna

Ponosna

Dobro samopouzdanje 1 slika o seb1

Pozitivan odnos prema
razlicitostima

Pomagacke profesije
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Faktori koji utjecu na prilagodbu

DIJETE S
RODITELJI POTESKOCAMA

R ZAJEDNICA
OBITEL]
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Sto treba braci 1 sestrama

Podrska u razlicitim situacijama (Skola, kuca, vrsnjaci...)
Potpune i tocne informacije

Ukljucenost u donosenje odluka

Pomodi u inetakciju s bratom/sestrom s posebnim potrebama
Sloboda u izrazavanju pozitivnih ali 1 negativnih emocija
Vrijeme nasamo s roditeljem

Priznanje za njthov doprinos

Sloboda i poticanje razvoja neovisnosti

Socijalna podrska




Kao roditelj mogu:

Odvojitt vrijeme samo za sebe 1 svoje potrebe

Odvojitt vrijeme za ostale clanove obitelji (djeca, supruznik)
Priznati da ne mogu sve sam/sama

Prihvatiti pomo¢, stvoriti sistem podrske

Podsjetiti se da su djeca ipak samo djeca 1 da mogu prihvatiti samo odredenu

kolicnu odgovornosti 1 obaveza

Biti otvoren




Ne osudivati djetetove negativne osjecaje, prihvatiti ih.
Ukljuciti dijete u donosenje odluka kada god je to moguce
Poticati djecu da imaju vlastite prijatelje, hobije, aktivnosti 1 snove.

Razumjeti da nije svaki problem u obitelj1 posljedica suzivota s

djetetom s posebnim potrebama

Dopustiti im da budu djeca
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